Merkez / Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi

T.C.

ADIYAMAN VALILiGI

sus

Ekim Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Miidiirliigii

Tarih

Sabah

Ogle

Aksam

Ara Ogiin

01 Ekim 2025

Carsamba

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, gay,
yumurta,salatalik,domates

Kuru fastilye,sehriyeli piring
pilavi tath ayran

Cig kotfte,salata ,et sote, tursu

Meyve

02 Ekim 2025

Persembe

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

Etli dolma, salata,mercimek
gorbasi,meyve

Etli bezelye,bulgur pilavi,cacik,helva

Kuru pasta, meyve suyu

03 Ekim 2025

Cuma

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyad, bal,regel, ekmek, cay,
yumurta,salatalik,domates

Firin tavuk,bulgur pilavi,cacik tatl

Etli pide,mercimek
gorbasl,s6glis,meyve

Pogaca, cay

04 Ekim 2025

Cumartesi

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

Adiyaman tava,sehriyeli piring
pilavi,ayran,meyve

Etli nohut yahnisi,bulgur pilavi,tursu
,2ayran

Meyve

05 Ekim 2025

Pazar

Agcik biife kahvalti

tantuni,piyaz,ayran,tatli

Kuru pasta,meyve suyu

) Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve Patlican musakka,sehriyeli piring Tavuklu bulgur pilavi,salata ayran Simit, cay
06 Ekim 2025 yesil pilavi,cacik ,meyve tursu
. zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
Pazartesi yumurta,salatalik,domates
Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve Etli nohut, bulgur pilavi,ayran ,tath mercimek kofte,salata ,arabasi gorba Meyve

07 Ekim 2025

Sah

yesil
zeytin, tereyad, bal, regel,ekmek, gay,
yumurta,salatalik,domates

,meyve

08 Ekim 2025

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin, tereyag, bal, regel, ekmek, cay,

Lahmacun,mercimek
gorbasi,s6gis,meyve

Eksili kofte,makarna, salata meyve

Kuru pasta, cay

Carsamba yumurta,salatalik,domates
) Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve islim kebabi,sehriyeli piring Manti,salata,tavuk sote, tatli Pogaca, gay
09 Ekim 2025 yesil pilavi,yogurt, helva
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
Persembe yumurta,salatalik,domates
Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve Tavuklu nohutlu bulgur pilavi,salata Patlican kebabi,sehriyeli piring Meyve

10 Ekim 2025

Cuma

yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

ayran,tath

pilavi,cactk, meyve

11 Ekim 2025

Cumartesi

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, cay,
yumurta,salatalik,domates

Etli tirli,makarna ,yogurt ,helva

Etli dolma,sehriye
gorbasi,yogurt,meyve

Kuru pasta, cay

12 Ekim 2025

Pazar

Agcik biife kahvalti

Tavuk sote,sehriyeli piring
pilavi,havug tarator,tursu

Kuru pasta, cay

13 Ekim 2025

Pazartesi

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

Parmak kebabi,sehriyeli piring
pilavi,cacik,meyve

Doner,piyaz,tursu ,ayran

Meyve

14 Ekim 2025

Sah

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyad, bal, regel,ekmek, cay,
yumurta,salatalik,domates

Kiymali makarna,salata,ezo gelin
corba,tath

Etli turlt,bulgur pilavi,yogurt,meyve

Pogaga, cay

15 Ekim 2025

Carsamba

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, cay,
yumurta,salatalik,domates

Tavuk 1zgara,mercimek
corbasi,sehriyeli bulgur pilavi,piyaz

Kavurmali pide, sehriye gorbasi,
s6glis,meyve

Kuru pasta, cay

16 Ekim 2025

Persembe

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

Kuru fastilye,sehriyeli piring
pilavi tath ayran

Karni yarik,sehriyeli piring
pilavi,yogurt,meyve

Meyve
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T.C.
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Merkez / Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Miidiirliigii
Ekim Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
) Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve Tzmir kdfte,sehriyeli piring Manti,yayla gorbasi,tavuk sote,tursu Kuru pasta, cay
17 Ekim 2025 yesil pilavi,hosaf,meyve
zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, gay,
Cuma

yumurta,salatalik,domates

18 Ekim 2025

Cumartesi

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

Sebzeli tavuk,bulgur
pilavi,cacik,helva

etli dolma,salata,yogurt, tatl

Pogaca, cay

19 Ekim 2025

Pazar

Agik biife kahvalti

Sinitzel,sehriyeli bulgur pilavi,salat
,ezo gelin gorbasi

Meyve

20 Ekim 2025

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,

Orman kebabi,sehriyeli piring
pilavi,yogurt,meyve

Kiymali makarna,cacik,salata,helva

Kuru pasta, cay

Pazartesi yumurta,salatalik,domates
) Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve Kuru fastilye,sehriyeli piring Etli tlirlt,bulgur pilavi,yogurt meyve Simit, cay
21 Ekim 2025 yesil pilavi tath ayran
zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, cay,
Sah yumurta,salatalik,domates
Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve Firin tavuk,bulgur pilavi,salata Manti ,salata, et sote,tursu Meyve

22 Ekim 2025

Cargamba

yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

meyve

23 Ekim 2025

Persembe

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyad, bal, regel,ekmek, cay,
yumurta,salatalik,domates

Etli lahana sarma,mercimek
gorbasi,salata ,yogurt

Patlican kebabi,sehriyeli piring
pilavi tath ayran

Kuru pasta, meyve suyu

24 Ekim 2025

Cuma

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, cay,
yumurta,salatalik,domates

Etli nohutlu bulgur
pilavi,salata,ayran,tath

Karni yarik,sehriyeli piring
pilavi,yogurt,meyve

Pogaga, cay

25 Ekim 2025

Cumartesi

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

Arap tavasl,piring pilavi,yogurt,tursu

Etli bezelye,bulgur
pilavi,cacik,meyve,

Meyve

26 Ekim 2025

Pazar

Aglk biife kahvalti

Tantuni,piyaz,ayran,tatl

Podaga, cay

27 Ekim 2025

Pazartesi

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyad, bal, regel,ekmek, gay,
yumurta,salatalik,domates

Patates musakka,sehriyeli piring
pilavi,hosaf,meyve

Etli dolma,salata,yogurt,helva

Kuru pasta, meyve suyu

28 Ekim 2025

Sah

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, gay,
yumurta,salatalik,domates

Etli nohut yahnisi,sehriyeli bulgur
pilavi ayran,tath

Tavuk doner,piyaz,ayran,tursu

Meyve

29 Ekim 2025

Cargamba

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil
zeytin,tereyad),bal,regel,ekmek,cay,
yumurta,salatalik,domates

Tavuk pane,sehriyeli piring
pilavi,salata,mercimek gorbasi

Etli nohutlu bulgur pilavi,cacik,tursu,
meyve

Pogaca, cay

30 Ekim 2025

Persembe

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve
yesil

zeytin, tereyad, bal, regel,ekmek, gay,
yumurta,salatalik,domates

Kiymali makarna,salata,salata
,ayran,tath

Kuru fastilye,sehriyeli piring
pilavi tath ayran

Kuru pasta, cay

31 Ekim 2025

Beyaz peynir,kasar peynir,siyah ve

Lahmacun,mercimek

Sebzeli firin tavuk,sehriyeli bulgur

Meyve

yesil gorbasi,s6gis,meyve pilavi ayran,helva
zeytin, tereyag, bal, regel,ekmek, cay,
Cuma yumurta,salatalik,domates
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