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ADIYAMAN VALİLİĞİ

Merkez / Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi Müdürlüğü

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Kuru fasülye,şehriyeli pirinç 

pilavı,tatlı ayran

Çiğ kötfte,salata ,et sote, turşu Meyve

 Çarşamba

02 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Etli dolma,salata,mercimek 

çorbası,meyve

Etli bezelye,bulgur pilavı,cacık,helva Kuru pasta, meyve suyu

 Perşembe

03 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Fırın tavuk,bulgur pilavı,cacık ,tatlı Etli pide,mercimek 

çorbası,söğüş,meyve

Poğaça, çay

 Cuma

04 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Adıyaman tava,şehriyeli pirinç 

pilavı,ayran,meyve

Etli nohut yahnisi,bulgur pilavı,turşu 

,ayran

Meyve

 Cumartesi

05 Ekim 2025
Açık büfe kahvaltı tantuni,piyaz,ayran,tatlı Kuru pasta,meyve suyu

 Pazar

06 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Patlıcan musakka,şehriyeli pirinç 

pilavı,cacık ,meyve

Tavuklu bulgur pilavı,salata ayran 

turşu
Simit, çay

 Pazartesi

07 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Etli nohut, bulgur pilavı,ayran ,tatlı mercimek köfte,salata ,arabaşı çorba 

,meyve

Meyve

 Salı

08 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Lahmacun,mercimek 

çorbası,söğüş,meyve

Ekşili köfte,makarna, salata meyve Kuru pasta, çay

 Çarşamba

09 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

İslim kebabı,şehriyeli pirinç 

pilavı,yoğurt,helva

Mantı,salata,tavuk sote,tatlı Poğaça, çay

 Perşembe

10 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Tavuklu nohutlu bulgur pilavı,salata 

ayran,tatlı

Patlıcan kebabı,şehriyeli pirinç 

pilavı,cacık,meyve

Meyve

 Cuma

11 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Etli türlü,makarna ,yoğurt ,helva Etli dolma,şehriye 

çorbası,yoğurt,meyve

Kuru pasta, çay

 Cumartesi

12 Ekim 2025
Açık büfe kahvaltı Tavuk sote,şehriyeli pirinç 

pilavı,havuç tarator,turşu
Kuru pasta, çay

 Pazar

13 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Parmak kebabı,şehriyeli pirinç 

pilavı,cacık,meyve

Döner,piyaz,turşu ,ayran Meyve

 Pazartesi

14 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Kıymalı makarna,salata,ezo gelin 

çorba,tatlı
Etli türlü,bulgur pilavı,yoğurt,meyve Poğaça, çay

 Salı

15 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Tavuk ızgara,mercimek 

çorbası,şehriyeli bulgur pilavı,piyaz

Kavurmalı pide, şehriye çorbası, 

söğüş,meyve

Kuru pasta, çay

 Çarşamba

16 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Kuru fasülye,şehriyeli pirinç 

pilavı,tatlı ayran

Karnı yarık,şehriyeli pirinç 

pilavı,yoğurt,meyve

Meyve

 Perşembe
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T.C.

ADIYAMAN VALİLİĞİ

Merkez / Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi Müdürlüğü

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

İzmir köfte,şehriyeli pirinç 

pilavı,hoşaf,meyve

Mantı,yayla çorbası,tavuk sote,turşu Kuru pasta, çay

 Cuma

18 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Sebzeli tavuk,bulgur 

pilavı,cacık,helva

etli dolma,salata,yoğurt,tatlı Poğaça, çay

 Cumartesi

19 Ekim 2025
Açık büfe kahvaltı Şinitzel,şehriyeli bulgur pilavı,salat 

,ezo gelin çorbası
Meyve

 Pazar

20 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Orman kebabı,şehriyeli pirinç 

pilavı,yoğurt,meyve

Kıymalı makarna,cacık,salata,helva Kuru pasta, çay

 Pazartesi

21 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Kuru fasülye,şehriyeli pirinç 

pilavı,tatlı ayran

Etli türlü,bulgur pilavı,yoğurt meyve Simit, çay

 Salı

22 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Fırın tavuk,bulgur pilavı,salata 

meyve

Mantı ,salata,et sote,turşu Meyve

 Çarşamba

23 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Etli lahana sarma,mercimek 

çorbası,salata ,yoğurt

Patlıcan kebabı,şehriyeli pirinç 

pilavı,tatlı ayran

Kuru pasta, meyve suyu

 Perşembe

24 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Etli nohutlu bulgur 

pilavı,salata,ayran,tatlı

Karnı yarık,şehriyeli pirinç 

pilavı,yoğurt,meyve

Poğaça, çay

 Cuma

25 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Arap tavası,pirinç pilavı,yoğurt,turşu Etli bezelye,bulgur 

pilavı,cacık,meyve,

Meyve

 Cumartesi

26 Ekim 2025
Açık büfe kahvaltı Tantuni,piyaz,ayran,tatlı Poğaça, çay

 Pazar

27 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Patates musakka,şehriyeli pirinç 

pilavı,hoşaf,meyve

Etli dolma,salata,yoğurt,helva Kuru pasta, meyve suyu

 Pazartesi

28 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Etli nohut yahnisi,şehriyeli bulgur 

pilavı ayran,tatlı
Tavuk döner,piyaz,ayran,turşu Meyve

 Salı

29 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Tavuk pane,şehriyeli pirinç 

pilavı,salata,mercimek çorbası

Etli nohutlu bulgur pilavı,cacık,turşu, 

meyve

Poğaça, çay

 Çarşamba

30 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Kıymalı makarna,salata,salata 

,ayran,tatlı

Kuru fasülye,şehriyeli pirinç 

pilavı,tatlı ayran

Kuru pasta, çay

 Perşembe

31 Ekim 2025
Beyaz peynir,kaşar peynir,siyah ve 

yeşil 

zeytin,tereyağı,bal,reçel,ekmek,çay,

yumurta,salatalık,domates

Lahmacun,mercimek 

çorbası,söğüş,meyve

Sebzeli fırın tavuk,şehriyeli bulgur 

pilavı ayran,helva

Meyve

 Cuma
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